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Asesoramiento de Salud GRATUITO
FREFE health coaching for all Texans!

Establezca sus propias metas de salud
Set personal health goals

Reciba apoyo y recursos
Receive support and resources

' Llamadas confidenciales con asesores de salud
' para seguir su progreso

Confidential check-in calls to track your progress

1-(844)-26COACH
1-(844)-262-6224

Disponible Lunes - Viernes, 9am - Spm
Available Monday - Friday, 9am - 5pm

www.itstimetexas.org/livinghealthier
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Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. Este material se desarroll6 con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA siglas en inglés). Para recibir ayuda para comprar alimentos saludables, inscribase para obtener los beneficios de SNAP en yourtexasbenefits.com.



